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PROFESOR. Dr. Miguel Garrido Fernández-  

Recopilación de textos para el Master de Psicoterapia Relacional. 
 

 
1.   PUBLICACIONES (Libros).  

 
 
1. Garrido Fernández, M. (1986). El modelo de padre en paro y el rendimiento 

escolar. Editado por la Caja de Ahorros de Jerez.  
 
2. De Paz Castaño, H. y Garrido F. M. (Eds) (1993). La formación de la pareja. Ritos 

de matrimonio y familia hoy. Universidad Pontifica de Salamanca.  
 

3. Garrido Fernández, M. (1994). El trabajo desde la perspectiva psicoanalítica. 
Amaru Ediciones. Salamanca.  
 

4. Garrido Fernández M. y García Martínez, J. (Comps) (1994). Psicoterapia. 
Modelos contemporáneos y Aplicaciones. Promolibro. Valencia.   
 

5. Garrido Fernández, M. (1995). Desempleo y Psicopatología. Promolibro. Valencia. 
 
6. Espina Eizaguirre A; Pumar, B. y Garrido Fernández, M. (Comps.) (1995). 

Problemáticas Familiares Actuales y Terapia Familiar. Promolibro. Valencia.  
 

7. Garrido F. M. y Espina E. A.  (Eds). (1995). Terapia Familiar. Aportaciones 
Psicoanalíticas y Transgeneracionales. Editorial Fundamentos. Madrid.  
 

8.- García Martínez, J.; Garrido Fernández, M. y Rodríguez Franco, Luis (Comps). 
(1997). Personalidad, Procesos Cognitivos y Psicoterapia. Fundamentos. Madrid.  

 
9.- Garrido F.M., Jaén R., P., y Domínguez A. (2004). Ludopatia y Relaciones 

Familiares. Paidós. Barcelona. 
 
10.- Jaén R. P., y Garrido F. M. (2005). Psicoterapia de Parejas. CCS. Madrid.  
 
 
8. PUBLICACIONES (Capítulos de Libros).  

 
1. "Psicoanálisis y Sociología" en Temas de Psicología. Vol. IV. 1987.  Volumen 

homenaje al Prof. Mariano Yela. Universidad Pontificia de Salamanca.  
 

2. Díez Sánchez M.A.; Barrado L.; Ledesma C. y Garrido F. M. (1989). "Depresiones 
y Deficiencia Mental. Consideraciones en torno a la familia.  En Estudios sobre las 
Depresiones. Universidad de Salamanca.  
 

3. Garrido F. M. (1990). "El Nacimiento de los hijos desde el punto de vista del 
psicoanálisis", Borobio Editores, Universidad Pontificia De Salamanca.  
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4. "La formación de la pareja desde los modelos psicológicos. El modelo 

constructivista como integrador de las diversas perspectivas",  García M.J. Garrido F.M. y 
Rodríguez Franco L. en Herminio De Paz y Garrido F. M. (Eds). Universidad Pontificia de 
Salamanca. (1993). pp. 51-67. 
 

5. Cintado José M. y Garrido F. M. (1993). "Elección de pareja y mantenimiento del 
vínculo maltratante", en H. De Paz y Garrido F.M. Universidad Pontifica de Salamanca.pp. 
231-244.  
 

6. Garrido F. M. Cobo C. y Praena C. (1993). "Formación y Supervisión de la Terapia 
de Pareja en un Centro de Orientación Familiar" en De Paz Castaño y Garrido F. M. pp. 249-
281.  
 

7. "La coterapia y el equipo de reflejo como disfrute de las diferencias de género", 
Libro de las XIV Jornadas Nacionales de Terapia Familiar. Santiago de Compostela. 1993.  
Editado en García, Garrido y Rodríguez (Eds). Personalidad, Procesos Cognitivos y 
Psicoterapia. Fundamentos (1997).  
 

8. "El juego patológico en la pareja y la coterapia masculina", Libro de las XIV 
Jornadas Nacionales de Terapia Familiar. Santiago de Compostela. 1993 .- Editado en Espina 
y Pumar (Comps.). Terapia Familiar Sistémica.(1996).  
 

9.Garrido F. M. (1994). "Psicoterapia: concepto, fundamentos y tendencias actuales", 
en Garrido y García. Psicoterapia. Promolibro. Valencia. pp. 23-65. 
 

10. Garrido F. M. y Rodríguez Testal, J.F. (1994). "La terapia racional-emotiva: 
fundamentos y aplicaciones al tratamiento de grupo, pareja y familia", en Garrido y García 
(Eds). Promolibro. Valencia. pp. 323-358.  
 

11. Iztighson J.A. Garrido M. y García, J. (1994). "Entrenamiento en el modelo 
cognitivo y dinámico de la depresión: entrevista de interpretación de roles", En Garrido y 
García. Promolibro. Valencia. pp. 525-546. 
 

12. Garrido F. M. (1995). "Estructura, funciones y relaciones de la familia", En 
Espina, Pumar y Garrido (Eds). Promolibro. Valencia. pp. 17-57. 
 

13. Garrido F. M. y Martínez, A. (1995). "Relaciones familiares y problemas 
infantiles", En Espina, Pumar y Garrido (Eds). Promolibro. Valencia. pp- 101-156. 
 

14. Garrido F.M. y Fernández-Santos, I. (1995). "Adolescencia y Familia", En Espina, 
Pumar y Garrido (Eds). Promolibro. Valencia. pp. 157-224. 
 

15. Garrido F. M. (1995). "Psicoterapia de Pareja y Equipo Reflexivo", En La vida en 
Pareja. Editorial San Esteban. Salamanca. 306-337. 
 

16. "Reflejo, Reflexión  e Interpretación como técnicas preventivas en el contexto 
terapéutico", En Libro de Las Jornadas Nacionales de Terapia Familiar. Valencia. 1995.  Re-
editado en Personalidad, Procesos Cognitivos y Psicoterapia. (García, Garrido y Rodríguez 
1997-en prensa. Fundamentos).  
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17. Garrido F. M. (1995). "Psicoterapia Familiar Dinámica Breve", En Garrido y 
Espina. Editorial Fundamentos. 57-82. 
 

18. Canevaro A. y Garrido F.M. (1995). "Terapia Familiar Trigeneracional". En 
Garrido y Espina. Ed. Fundamentos. 145-180. 
 

19. Garrido F. M. y Fernández-Santos, I. (1995). "Pérdida y conservación de la 
identidad del sistema familia. Un caso de encopresis tratado con psicoterapia familiar 
dinámica breve", En Garrido y Espina. Ed. Fundamentos. pp. 181-200. 
 

20.- Garrido F. M. (1995). "La elaboración del duelo en psicoterapia.", En Garrido y 
Espina. Ed. Fundamentos. 201-224. 
 

21.- Mateos, M. y Garrido F. (1995). "La concepción de la salud familiar en las 
familias afectadas por fibrosis quística". FREMAP. Madrid.   

 
22.- Garrido M. y Fernández-Santos I. (1997). AMitos maritales: la racionalidad o 
irracionalidad de las creencias sobre la pareja desde el diálogo cognitivismo-constructivismo 
en el marco sistémico@. En Ríos (Eds). Madrid. Ed. Ramón Areces. 
 

23.- Garrido F. M. y García, J. (1997). ALos mitos sobre personalidad: razón, afecto y 
acción como focos del cambio en psicoterapia@, En Personalidad, Procesos Cognitivos y 
Psicoterapia. Fundamentos.  
 

24.- Garrido F. M. (1997). AEnfermedad Crónica y Psicoterapia Sistémica 
Constructivista. La entrevista terapéutica como conjunción de técnicas@. En García, Garrido y 
Rodríguez. 1997.  
 

25.- Garrido F.M.; Martínez R. A. (1998).. “Repercusiones de la Fibrosis Quística en 
el individuo y la familia. Orientación y Psicoterapia FamiliarA,  en Dapena (Eds). Fibrosis 
Quística. Atención integral, manejo clínico y puesta al día. Ed. Alhulia. Granada.  

 
26.- Garrido F.M., Jaén R. P., Moyano, I., y Martínez V. A., (1997). Rituales de 

finalización en Psicoterapia. Juego Relacional y Tiempo de Cambio”, en Padilla (Eds). 
Psicodrama. Una propuesta de futuro. Sevilla.  

 
27.- Garrido F. M.,  y Martínez Rubio A. (1999). “La intervención familiar en el 

ámbito de la pediatría extrahospitalaria. Contexto relacional en un caso de sindactilia”, En 
Lozano y Gómez (Eds). Avances en Salud Mental Infanto-Juvenil. Universidad de Sevilla.  
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7. PUBLICACIONES (Artículos de Revistas). 
 

 
1.  Garrido F.M. (1990). "El desempleo y sus efectos en la dinámica familiar", en 

Revista de Ciencias de la Familia, N.2.  
 
2. "La propuesta de la renta mínima y del salario ciudadano a la luz de algunas 

aportaciones de la psicología profunda", Revista Documentación Social, n. 78. (1991). 
 

3. "La  vivencia del duelo como motor del crecimiento adolescente", Revista de 
Ciencias y Orientación Familiar, n. 6, 7-24. (1992).  
 

4. "El tratamiento del grupo familiar en las Comunidades Terapéuticas. Líneas de 
actuación desde los modelos dinámicos y sistémicos", Boletín de la Sociedad Española de 
Psicoterapia y Técnicas de Grupo. 1993. 
 

5. "La salud familiar. Perspectivas dinámicas y sistémicas y líneas de intervención 
terapéutica", Carthaginense. 1994.  
 

6. "Formación multidisciplinar para Orientadores Familiares y Contexto Sistémico", 
En Systémica, Revista de la Asociación Andaluza de Terapia Familiar. 95-104, 1994  

 
7.- Martínez R., Vidal J., y Garrido F.M.  “Promoción de la lactancia materna desde el 

ámbito extrahospitalario”,  Actualidad Nutricional, 21, 19-25, 1996 
 

8. "Género e interacción en la coterapia y el equipo reflexivo", Revista de 
Psicoterapia. VII, 87-112, 1996.  
 

9. A El inventario de bienes como prescripción paradójica en el trabajo 
transgeneracional en terapia de pareja@,  Cuadernos de Terapia Familiar, 35-36: 83-105, 1997.  
 

10.-  “La dimensión formal de la técnica del Equipo Reflexivo. Modelos de 
Intervención en Psicoterapia Sistémica Constructivista”, Systémica. Revista de la Asociación 
Andaluza de Terapia Familiar, 3, 101-118,  1997  
 

11.- AL`inventario de beni como prescrizione paradossale nel contesto della 
psicoterapia relazionale con il reflecting team@  (1997 en prensa; Revista Italiana: 
Interazioni). 
 

12.- “Impacto psicológico individual y familiar del trasplante. Aportaciones desde la 
terapia de conducta y desde la terapia familiar sistémica”, Cuadernos de Medicina 
Psicosomática y Psiquiatría de Enlace.  
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 13.- “Terapia Familiar y de Parejas en Ancianos”, Redes. Revista de Psicoterapia 
Relacional e Intervenciones Sociales. Paidós. 1988.  
 
 14.- “Psicoterapia Sistémica Constructivista con Equipo Reflexivo en un caso de 
dolor crónico”, Mosaico, 11, 28-32.  
 
 
 15.- “Familia monoparental y deficiencia mental. Utilización de los recursos de la 
psicoterapia sistémica para el trabajo con grupos de madres en un contexto preventivo”, 
Systémica, 4-5: 89-116; 1998. 
 
 16.- “Análisis del papel de la familia de origen en la psicoterapia familiar a través de 
la autobiografías de tres terapeutas familiares famosos”, Cuadernos de Terapia Familiar, 39: 
197-220. 1998.  
 
 17.- “El suspiro como comunicación analógica en el contexto de la psicoterapia 
relacional”, En Cuadernos de Terapia Familiar. Número monográfico II Congreso Asociación 
Española para la Investigación y Desarrollo de la Terapia Familiar. Madrid. Revista 
Cuadernos de Terapia Familiar. Madrid.  
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